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Kunnskap om statistikk?

Mitt nåværende kunnskap om statistikk er:

Solid Bra    Middelmådig Dårlig Elendig

A B C D E



Holdninger til statistikk?

Som fremtidig tannlege trenger jeg både å kunne og 
bruke statistikk

Helt uenig Uenig Ingen mening Enig Helt enig

A B C D E



Holdninger til statistikk?

Som student trenger jeg både å kunne og bruke 
statistikk

Helt uenig Uenig Ingen mening Enig Helt enig

A B C D E



Holdninger til statistikk?
I min hverdag trenger jeg både å kunne og bruke 
statistikk

Helt uenig Uenig Ingen mening Enig Helt enig

A B C D E



Hvor befinner du deg som spiller?

Ekspert God Middelmådig Dårlig Elendig

A B C D E



Alle her i salen bruker statistikk i sin hverdag!

Kilde: Sykepleiebloggen Kilde: studentparlamentet.uio

Fra muligheten til å studere → belønning hvis du klarer deg på normert tid…

Folketrygden i G
1975: 11 000
1993: 37 300
2017: 93 634
Kilde: nav.no

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMLn5vnaw8cCFQGtLAodHBQJGA&url=http://www.studentparlamentet.uio.no/nyheter/2015/mulighet-til-a-studere-%E2%80%93-ikke-belonning.html&ei=LhncVcKYDoHasgGcqKTAAQ&psig=AFQjCNFGNs-I13-BB4RMAP4x1mLozV0hNQ&ust=1440574009210170


Alle her i salen bruker statistikk i sin hverdag!
Fra muligheten til å studere → belønning hvis du klarer deg på normert tid… og har råd til å 
leve som andre…

Konsumprisindeksen

Utviklingen i kjøpekraft. Kilde: Dine Penger 

Utdanning
Bolig
Helsepleie
Alkohol
Annet
Mat
Kultur
Møbler

Post&Tele

Klær & sko 

Hotell
Transport

Konsumprisindeks. Kilde: DinSide



Alle her i salen bruker statistikk i sin hverdag!



Alle her i salen bruker statistikk i sin hverdag!

http://www.finn.no/finn/car/used/result?CAR_MODEL/MODEL=1433&CAR_MODEL/MAKE=817
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Hovedtema innen Statistikk:

1. Deskriptiv statistikk (eks. Variabler, grafisk presentasjon)

2. Statistisk inferens (eks. Utvalg, konfidensintervall)

3. Forsøksdesign og utvalgsstørrelser

4. Hypotesetesting (eks. Statistiske tester, overlevelses-
analyser)

5. Korrelasjon- og regresjons-analyser

6. Multivariat statistikk

7. Tidsserie-analyse



Statistikk

Deskriptiv statistikk
Kontinuerlige fordelinger

SentralitetsmålGjennomsnitt (Aritmetisk, Geometrisk, Harmonisk) · Median · Typetall
SpredningVariasjonsbredde · Standardavvik · Variasjonskoeffisient · Persentil

MomentVarians · Semivarians · Skjevhet · Kurtose
Kategoriske dataFrekvens · Krysstabeller

Statistiske grafer
Histogram · Biplot · Boksdiagram · Frekvenstabell · Spredningsplott · Tidsserieplott · Stilk-og-blad 
plott · Korrelogram · Forest plot · Q-Q plott · Run chart

Statistisk inferens og Hypotesetest

InferensKonfidensintervall (Frekventistisk sannsynlighet) · (Bayes' teorem) · Signifikans · Metaanalyse

Forsøksdesign
Univers (Populasjon) · Utvalg · Stratifisert utvalg · Repliserbarhet · Sensitivitet og Spesifisitet ·
Optimal design

Utvalgsstørrelse
Statistisk styrke · Effektstørrelse · Standardfeil Momentmetodem · Minimum distance · Maximum 
spacing · Tetthetsestimering-->

Statistiske tester
Z-test (normal) · Students t-test · F-test · Kjikvadrattest · Pearsons kjikvadrattest · Wald-test · Mann–
Whitney U · Wilcoxon signed-rank test

OverlevelsesanalyseOverleveslsesfunksjon · Kaplan–Meier · Logrank-test · Feilrate · Cox-regresjon

Korrelasjon og regresjonsanalyse

Korrelasjon
Pearsons produkt-moment korrelasjonskoeffisient · Rangkorrelasjon (Spearmans rho, Kendalls tau) ·
Partial correlation · Konfunderingsvariabel

Lineær regressjonEnkel lineær regresjon · Minste kvadratsum · Generell lineær model · ANOVA · ANCOVA
Ikke-standardIkke-lineær regresjon · Ikke-parametrisk · Semi-parametrisk · Robust

Non-normal feilleddGeneralisert lineær modell · Binomisk · Poisson · Logistisk

Multivariat statistikk Multivariat regresjon · Prinsipal-komponent · Faktoranalyse · Klyngeanalyse
Tidsserieanalyse Dekomponering · Trendestimering · Box–Jenkins · ARMA-modeller · Spektraltetthetsestimering

Statistikk: Terminologi (Kilde: Wikipedia )

http://no.wikipedia.org/wiki/Statistikk
http://no.wikipedia.org/wiki/Deskriptiv_statistikk
http://no.wikipedia.org/wiki/Kontinuerlig_sannsynlighetsfordeling
http://no.wikipedia.org/wiki/Sentralitetsm%C3%A5l
http://no.wikipedia.org/wiki/Aritmetisk_gjennomsnitt
http://no.wikipedia.org/wiki/Geometrisk_gjennomsnitt
http://no.wikipedia.org/wiki/Harmonisk_gjennomsnitt
http://no.wikipedia.org/wiki/Median
http://no.wikipedia.org/wiki/Typetall
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Spredningsm%C3%A5l&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Variasjonsbredde
http://no.wikipedia.org/wiki/Standardavvik
http://no.wikipedia.org/wiki/Variasjonskoeffisient
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Persentil&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Moment_(matematikk)&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Varians
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Semivarians&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Skjevhet
http://no.wikipedia.org/wiki/Kurtose
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Diskret_sannsynlighetsfordeling&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Frekvens_(statistikk)&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Krysstabell&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Statistiske_grafer&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Histogram
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Biplot&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Boksdiagram&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Frekvenstabell&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Spredningsplott
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Tidsserieplott&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Stilk-og-blad_plott
http://no.wikipedia.org/wiki/Korrelogram
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Forest_plot&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Q-Q_plott&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Run_chart&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Statistisk_inferens
http://no.wikipedia.org/wiki/Statistisk_hypotesetesting
http://no.wikipedia.org/wiki/Konfidensintervall
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Frekventistisk_sannsynlighet&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Bayes'_teorem
http://no.wikipedia.org/wiki/Statistisk_signifikans
http://no.wikipedia.org/wiki/Metaanalyse
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Fors%C3%B8ksdesign&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Univers_(statistikk)
http://no.wikipedia.org/wiki/Utvalg_(statistikk)
http://no.wikipedia.org/wiki/Stratifisert_utvalg
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Repliserbarhet&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Sensitivitet
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Optimal_design&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Utvalgsst%C3%B8rrelse&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Statistisk_styrke&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Effektst%C3%B8rrelse&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Standardfeil
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Momentmetodem&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Minimum_distance_estimation&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Maximum_spacing_estimation&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Tetthetsestimering&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Z-test&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Students_t-test&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=F-test&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Kjikvadrattest&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Pearsons_kjikvadrattest&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Wald-test&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Mann%E2%80%93Whitney_U&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Wilcoxon_signed-rank_test&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Overlevelsesanalyse
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Overleveslsesfunksjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Kaplan%E2%80%93Meier-estimator&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Logrank-test&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Feilrate&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Cox-regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Regresjonsanalyse
http://no.wikipedia.org/wiki/Pearsons_produkt-moment_korrelasjonskoeffisient
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Rangkorrelasjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Spearmans_rangkorrelasjon_koeffisient&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Kendalls_tau_rangkorrelasjonskoeffisient&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Partial_correlation&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Kofundering&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Line%C3%A6r_regressjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Enkel_line%C3%A6r_regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Minste_kvadratsum&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Generell_line%C3%A6r_model&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Variansanalyse
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Kovariansanalyse&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Ikke-line%C3%A6r_regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Ikke-parametrisk_regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Semi-parametrisk_regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Robust_regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Generalisert_line%C3%A6r_modell&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Binomisk_regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Poisson-regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Logistisk_regresjon&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/wiki/Multivariat_statistikk
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Multivariat_regresjonsmodell&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Prinsipal-komponentanalyse&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Faktoranalyse&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Klyngeanalyse&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Tidsserieanalyse&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Dekomponering_av_tidsserier&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Trendestimering&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Box%E2%80%93Jenkins&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Autoregressiv_bevegelig_gjennomsnittmodell&action=edit&redlink=1
http://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Spektraltetthetsestimering&action=edit&redlink=1


Data

• Konstante data → konstanter

• Variable data → variabler
–Defineres etter måleenhet

• Kategoriske (Kvalitative)
– Ikke i sekvens

– I sekvens

• Kontinuerlige (Kvantitative)



Data og type variabel

Hvilken naturlig øyefarge har du?

brun hassel blå grønn   fiolett/rød

A B C D E



Data og type 
variabel

Hvilken naturlig 
hårfarge har du?

Svart    Mørk brun Brun Lys brun Blond

A B C D E



Data og type variabel

Hvilket kjønn?

Mann Kvinne Dette blir en kompleks forklaring…

A B E



Eksempel på fenomen uttrykt med 
ulike typer data: vindstyrke på havet

Forslag?



Eksempel på fenomen uttrykt med 
ulike typer data: vindstyrke på havet

Forslag?

Sterk vind
Kraftig kuling
Sterk kuling
Storm
Orkan

Nominale 
verdier



Eksempel på fenomen uttrykt med 
ulike typer data: vindstyrke på havet



Eksempel på fenomen uttrykt med 
ulike typer data: vindstyrke på havet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Stille Laber 
kuling

Laber 
bram-
seils  
kuling

Bram-
seils  
kuling

Mers-
seils  
kuling

Enkelt
-revet 
mers-
seils  
kuling

To-
revet  
kuling

Tre-
revet  
kuling

Kloss-
revet  
kuling

Stor-
seils  
kuling

Storm Sterk 
storm 

Orkan

Stille Flau 
vind

Svak 
vind

Lett 
bris

Laber 
bris

Frisk 
bris

Liten 
kuling

Stiv 
kuling

Sterk 
kuling

Liten 
storm

Full 
storm

Sterk
storm

Orkan

Navn på skalaen?

Gammel :

Ny 
terminologi:

Kategoriske 
verdier



Vindhastighet

m/s

Vindhastighet

km/t

0–0,2 0–1

0,3–1,5 1–5

1,6–3,3 6–11

3,4–5,4 12–19

5,5–7,9 20–28

8,0–10,7 29–38

10,8–13,8 39–49

13,9–17,1 50–61

17,2–20,7 62–74

20,8–24,4 75–88

24,5–28,4 89–102

28,5–32,6 103–117

> 32,7 > 118

I dag måles vindstyrke i  
sekundmeter eller km/t

Kontinuerlige verdier

http://no.wikipedia.org/wiki/M/s
http://no.wikipedia.org/wiki/Km/t


Kontinuerlige kontra kategoriske data? 

Noen ganger mer hensiktsmessig å bruke 
kategoriske verdier enn kontinuerlige 

Eksempel- ved stormvarsler til berørt befolkning

https://www.google.no/search?rlz=1C2GGRV_enNO749NO749&biw=1536&bih=855&tbm=isch&sa=1&q=irma+&oq=irma+&gs_l=psy-ab.3..0l4.186473.186473.0.186675.1.1.0.0.0.0.80.80.1.1.0....0...1.1.64.psy-ab..0.1.79.ZqbBAoxaI4E#imgrc=_
https://www.dmi.dk/nyheder/arkiv/nyheder-2017/september/hurricane-irma-er-kategori-5-se-resultatet-naar-den-rammer/


Nivå av data
• Nominale data: Øyefarge, blodtype, «Vind-bølge-karakter»

(Binær/Dikotom: e.g. kjønn, vitalstatus  («binær / attributt/ja-nei/0-1»)

• Ordinale data: Beaufort, smerte, røntgen-karies
(Dikotom(isert): e.g. ung:gammel, fattig:rik)

• Intervall-data: Årstall, temperatur, breddegrad
(Dikotom(isert): e.g., over under 21°C)

• Ratio-data (forholdstall):  Alder, inntekt 
(Dikotom(isert): e.g., over under 25 år)

(En «indeks» kan sammenfatte flere ulike variabler som da kalles 
«indikatorer», eksempler: levekårsindeks, BMI )
Andre typer data er: rangering, prosenter, skår, VAS-skala



Data – hvordan kan de beskrives?

Data Sentral
«Middelverdi
»

Spredning 
(«Dispersjon»)

Mest vanlige grafiske 

Nominale Modus
(typetall)

Frekvensfordeling
Variasjonsbredde

Søylediagram

Ordinale Modus +
Median

Som for nominale 
+
Percentil (&I.quartil)

Som for nominale 

Interval & 
Ratio

Modus +
Median +
Gjennomsnitt

Som for ordinale 
+
Varians
Standardavvik
Variasjonskoeffisient



Søylediagram

Legetidsskriftet

Jokstad&Carr 2007

ModusModus



Relativ & kumulativ frekvensfordeling
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Svømmeferdighet etter skala 0-12, deltakere på svømmekurs 



Data – hvordan kan de beskrives?

Data Sentral
«Middelverdi»

Spredning («Dispersjon») Mest vanlige grafiske 

Nominale Modus
(typetall)

Frekvensfordeling
Variasjonsbredde

Søylediagram

Ordinale Modus +
Median

Som for nominale 
+
Percentiler (&Interkvartiler)

Som for nominale 

Interval & 
Ratio

Modus +
Median +
Gjennomsnitt

Som for ordinale 
+
Varians
Standardavvik (S.D.)
Variasjonskoeffisient (C.V.)

Som for nominale, evt + SD 
(SE/CI)

Histogram
Boksplot



Histogram – valg av intervaller
Alder     Frekvens
0-1 1
1-2 4
2-3 5
3-4 7
4-5 9
5-6 11
6-7 16
7-8 23
8-9 25
9-10 39
10-11 45
11-12 54
12-13 60
13-14 62
14-15 60
15-16 58
16-17 55
17-18 50
18-19 45
19-20 44
20-21 40
21-22 32
22-23 30
23-24 21
24-25 19
25-26 16 
26-27 12
27-28 9
28-29 7
29-30 1

860

0

10

20

30

40

50

60

70

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

Alder     Frekvens

0-5 26

5-10 114

10-15 281

15-20 252

20-25 142

25-30 45

860

0

50

100

150

200

250

300

1 2 3 4 5

Frekvensen tilsvarer arealet og ikke høyden
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Histogram – Feil bruk

Trafikkulykker i 

forhold til alder

Alder     Frekvens

0-4 28

5-9 46

10-15 58

16 20

17 31

18-19 64

20-24 149

25-59 316 

60+ 103

0-4      5-9      10-15 16  17 18-19 20-24                25-59                  60+



Histogram – Feil bruk

Trafikkulykker i forhold til alder

Alder     Frekvens    Pr. år

0-4 28       6

5-9 46       9

10-15 58      10

16 20      20

17 31      31

18-19 64      32

20-24 149    30

25-59 316     9

60+ 103     5

0
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10
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35
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0      5     10 16171820- 25-59       60+
-4    -9   -15         -1924
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19

HUSK: Frekvensen i et histogram tilsvarer arealet og ikke høyden!

0      5     10 16171820- 25-59       60+
-4    -9   -15         -1924



Variable-kombinasjoner

Data Bivariate grafer

Nominale Krysstabulering Søylediagram (mest vanlig er 
over tid)

Ordinale Krysstabulering
Transformasjon-> Bivariat krysstabulering

Som for nominale

Interval & 
Ratio

Transformasjon-> Bivariat krysstabulering Spredningsdiagram (biplot)
Tid:
Repetert måling 
Kaplan-Meier-diagram



Søylediagram, eksempler

Kilde: Eriksen ea 2009

Kilde: Willumsen ea 2012 Kilde: Jokstad ea 2011



Eksempler på variasjoner av søylediagrammer
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Gjennomsnittlig inntak per år i Norge



Andre søylediagram - format
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Andre eksempler på bruk av diagrammer
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Boksplott -enkle

Kilde: Legetidsskriftet

Kilde: Giertsen 2007



Boksplott - kompleks
Kilde: Giertsen 2007 Kilde: Jokstad ea 2005



Relativ & kumulativ frekvensfordeling (%)
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Kumulativ fordeling

Kilde: Eriksen ea 2009



Spredningsdiagram

Kilde: Legetidsskriftet



Overlevelses-analyser

Kilde: Legetidsskriftet

Kilde: Valderhaug ea 1997

Kilde: Jokstad&Mjör 1996

Kilde: Jokstad 2004Kilde: Teigen&Jokstad 2012

+/-
Konfidensintervall
Sensurerte data



Repeterte målinger

Kilde: Legetidsskriftet
Kilde: Jokstad ea 2011



Hypotese-testing

Nullhypotese: Effekten av en prosedyre / 
intervensjon / behandling / påvirkning er null.

(Alternativ hypotese: Effekten… er ikke null)

P-verdi: Sannsynligheten for å observere aktuell 
eller mer ekstrem verdi når nullhypotesen er 
riktig. (Denne sannsynligheten avspeiler hvorvidt 
resultatet gitt nullhypotesen skyldes tilfeldighet)

Signifikansnivå: Grensen som settes for at 
resultatet av en test skal være statistisk 
signifikant. (Settes vanligvis til p=0,05)



Data – hvilke tester er mest brukt?
Antall grupper Uavhengige data Avhengige data 

(repeterte målinger)

Nominale data Kji-kvadrat McNemar

Ordinale:  2 Kji-kvadrat
Mann-Whitney-U

Wilcoxon fortegn
(«Sign»)

Ordinale:  3+ Kruskal-Wallis
Loglineær modell

ANOVA
Friedman

Kontinuerlige: 
2 

*T-test 
**Mann-Whitney-U

*Paret T-test
**Wilcoxon fortegn 
(«Sign»)

Kontinuerlige: 
3+

*ANOVA (m/post-anal.)
**Kruskal-Wallis

*Repeterte målinger
**Friedman

*   Normaltfordelte data: «Parametrisk test»
** Ikke-normaltfordelte data: «Non-parametrisk test»



Oppgaver til neste forelesning -
artikkelanalyse

Identifiser:

• Hvilken type data ?

• Hvilke typer grafer?

• Hvilke typer statistiske tester?

• Hvilke angivelser av signifikans?

• Hvilke andre detaljer mht. temaet statistikk?
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